
La Magia de los Aceites Esenciales

LA NATURALEZA…FUENTE DE VIDA

Bertha Parra

www.naturalezavidaysalud.com

berthapak10@gmail.com Cel. 844 759 0555

Nat1@naturalezavidaysalud.com

ACEITE ESENCIAL DE CANELA (Cinnamon)

Esta especie tan antigua fue incluida en casi cada prescripción emitida en la antigua 
China. Era considerada como un tranquilizador, tonificante y gástrico y era buena 
para la depresión y corazón débil.

Investigaciónes adicionales indican que:
• Reduce significativamente los niveles de glucosa en la sangre (Mishra et al, 

2010 - Lu, T, et al, 2012 – Subash et al, 2007)
• Demostraron efecto antibacteriano sobre varios patógenos del tracto 

respiratorio (Fabio et al, 2007 – Ping et al, 2010 – Inouye et al, 2001)
• Reduce la producción de toxina alfa y enterotoxina A producidas por la 

bacteria del Stafilococcus aureus (Smith-Palmer et al, 2004)
• Inhibe la producción de toxinas de relaciónados con la micosis del tracto 

respiratorio (Singh et al, 1995 – Tantaoui Elaraki et al, 1994)
• Mejoro la inflamación y el dolor producida por la artritis reumatoide (Rathi

et al, 2013)
• Inhibe el oligómero betha amiloide y la formación de fibrillas y los síntomas 

de enfermedad de Alzheimer (Frydman-Marom et al, 2011)
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